
La espiritualidad del padre Miguel 
de Bernabé, estaba marcada por 
una delicadeza y sensibilidad para 
con Dios, que transmitió tanto en 
momentos cotidianos -como una 
conversación- como en momentos 
muy especiales, como cuando 
celebraba la Misa, en la que era 
frecuente se emocionara tanto que 
se quedaba en suspenso durante 
largo rato, hasta que podía 
proseguir. Algunas veces dijo, que si 
él pudiera celebrar la misa solo, 
dejándose llevar, no sabía cuánto 
tiempo duraría. 

Decía que una de las misiones del 
sacerdote era «sensibilizar lo 
Divino» y quienes le conocieron 
comprobaron que el padre Miguel 
lo conseguía con todos los que se 
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Así era el Padre
acercaban a él. Era fiel al uso de la sotana, 
que consideraba de gran ayuda para el 
sacerdote y una seña de identidad, y rezaba 
diariamente el Breviario del que no se 
separaba ni en los viajes. Con humor, 
explicaba que a veces le faltaban dedos y 
cintas para señalar en el libro las oraciones, 
por lo complicado que era.

Padre Miguel de Bernabé
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El primer encuentro que tuve con el Padre creo que fue en agosto del año 1970. Por aquel 
entonces yo vivía en Don Benito (Badajoz) y ya ejercía de maestra pues acababa de aprobar 
las oposiciones. Era verano y fui con mi hermana a pasar unos días a Cádiz porque mi 
marido estaba trabajando allí.Yo conocía a algunos de su grupo, y un día me dijeron que 
iba a conocer al Padre cosa que me pareció muy bien, y unos días después, me llevaron a la 
casa donde vivía y donde se tenían las actividades del grupo, y allí me lo presentaron. 
Recuerdo la impresión que el Padre me causó: un sacerdote muy alegre, con mucho don de 
gentes y con el que te reías mucho. Después de ese encuentro, volví a Don Benito y ya hasta 
diciembre que volví a Cádiz a hacer el Spray (serie de charlas que él impartiría a un grupo) 
no lo volví a ver.

El Spray fue una experiencia de impacto. Yo en el colegio había hecho Ejercicios 
Espirituales y me imaginaba que esto sería algo parecido, aunque mi marido me decía que 
no; que era muy diferente. La realidad superó las expectativas; recuerdo especialmente la 
charla del Padre sobre la Felicidad, cómo el cristiano es el que está en situación de ser 
realmente feliz, de cómo los Mandamientos son guía precisamente para eso, para alcanzar 
la felicidad; también recuerdo la charla sobre la sextomanía (inflación del sexto 
Mandamiento que reinaba entonces en la Iglesia) y cómo el Padre ponía el acento en lo que 
realmente es importante: el amor a Dios, es decir el Primer Mandamiento. 

Esas ideas trasmitidas por el Padre, causaron en mí gran impresión y me hicieron ver que 
el Cristianismo no era lo que yo creía (rezar mucho, poner la otra mejilla, ser buena 
persona…) sino algo mucho más atractivo (decía por ejemplo, que bailando también te 
puedes santificar, que el cristiano tiene que ser más en todo: más en saber divertirse, más en 
ser buen conversador…) en fin, todo muy diferente a la idea que como digo, tenía yo del 
cristianismo.

P. G. C.

Yo le conocí
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En su despacho del Wikendal en 
Chiclana de la Frontera (1980)



Pensamientos (Flash Espiritual)
¡Que cada vez te acerques más a la frase del 
apóstol: "Ya no vivo yo, sino Cristo es quien 

vive en mí"!

-¡Cuánto me alegra el que cada vez 
seas "más retrato de Cristo", y menos 

su caricatura!

Yo le recé
Oración

Favor

Señor y Dios nuestro, que concediste al padre Miguel una 
vida de entrega total y generosa a tu servicio y a la Iglesia, 
haz que alcance el amor incondicional a Ti y al prójimo 
que mostró siempre y que sepa responder a tus dones como 
él lo hizo.
Dígnate, Señor, glorificar al padre Miguel, y concédeme 
por su intercesión la gracia que te pido... (pídase). Así sea. 

Cuando comenzaron mis alumnos las pruebas de la selectividad para alumnos 
extranjeros (PCE) me encomendé al Padre: "Señor te pido por la intercesión 
del Padre Miguel de Bernabé que todos hagan bien el examen, tranquilos, que 
aprueben todos, y que las notas de mis asignaturas sean superiores a las de 
matemáticas”. Todos aprobaron el conjunto de la selectividad para extranjeros, 
y todos han obtenido notas considerablemente más altas que en matemáticas. 
Gracias Padre.  L. L. M. 2024

                         Boletín Informativo                              Nº 3Enero
2025

Ceremonia en el oratorio 
del Gardendal de Cádiz

Padrenuestro, Avemaría y Gloria.
De conformidad con los decretos del Papa Urbano VIII, declaramos que 

esta oración no tiene finalidad alguna de culto público. 
Con licencia eclesiástica del Arzobispado de Madrid.

(Para uso privado)

Le rogamos comunique el favor recibido.



Recuerdo Gráfico

Retocando el poster de un sketch del Verano (1993)

Inauguración de la pista de tenis. Gardendal de Chiclana (1986)

Diseño: Álvaro García Lamas
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Visita de Monseñor Dorado Soto a la sede de Cádiz (1975)


